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Sternenhaus für
verletzte junge Seelen

strahle Licht, Wärme und Le-
ben aus. „Wenn Kinder ihren
Vater verlieren – und ich
weiß, wovon ich rede –, wis-
sen sie nicht wohin mit ihrer
Trauer“, sagte sie. Das Ster-
nenhausseinieein„nettesZu-
satzangebot“ gewesen, son-
dern eine notwendige Ein-
richtung, die es auch in ande-
ren Städten geben müsse.
Man sehe ein gebrochenes
Bein eher als ein gebrochenes
Herz – „das ist gefährlich,
denn die Verletzung der Seele
kann dauerhafte Folgen ha-
ben“. Daher brauche Trauer
Begleitung und Verlässlich-
keit. Die Nicolaidis Young-
Wings Stiftung schenke jun-
genMenschenneueHoffnung
– als „emotionale Notaufnah-
me und wertvollste Daseins-
vorsorge“. Sie hofft, dass das
Sternenhaus viele Nachah-
mer findet.
Münchens Oberbürger-

meister Dieter Reiter (SPD) ist
tief beeindruckt von dem
durchdachtenundarchitekto-
nisch gelungenen Bau. Die
Stadt fördert die laufenden
KostenderStiftung,die42Mit-
arbeiter beschäftigt, pro Jahr
mit 450 000 Euro, denn das
Projekt weise auf ein echtes
Defizit in München hin. Doch
nicht nur die Stadt müsse die
Trauerbegleitung jungerMen-
schenunterstützen:Reiterrief
die Bayerische Staatsregie-
rung zur Förderung auf. „Ich
richte den dringenden Appell
an den Freistaat, mit dem
Haushalt ein bisschen kreati-
ver umzugehen – sie tun es ja
bei Mondlandungen auch.“
Die Regierung solle sich erd-
naher bewegen und Geld für
den laufenden Betrieb „dieses
unglaublich tollen Projektes“
bereitstellen–„einehalbeMil-
lion aus dem Staatshaushalt
sollte möglich sein“.
Noch muss der Verein 3,5

Millionen Euro an Baukosten
für das Sternenhaus aufbrin-
gen (Spendenkonto: DE26
701500000000500900,Stich-
wort Trauerbegleitung). 2023
haben 1685 junge Trauernde
die Angebote in Anspruch ge-
nommen.

„Haus der Zuversicht und Le-
bensfreude“ eröffnet. In der
Regerstraße 30 findenKinder,
Jugendliche und Erwachsene
bis 49 Jahre nach dem Tod ei-
nes Elternteils oder Lebens-
partners Beratung und Beglei-
tung.
Für die Unternehmerin Ale-

xandra Schörghuber (65) ist
dieses Haus ein Leuchtturm –
und das ist keine hohle Phra-
se. Sie hat selber vor 16 Jahren
ihren Mann Stefan plötzlich
verloren, stand mit drei Kin-
dern allein. Sie fand den
Traum von Martina Münch-
Nicolaidis so überzeugend,
dass sie das Grundstück für
das Haus stiftete. „Das Ster-
nenhaus ist ihrVermächtnis“,
sagte sie. „DerTodvermagvie-
les, nur das nicht: Träume zu
zerstören, Hoffnung zu neh-
men, uns Menschen jemals
die Lebensfreude auszutrei-
ben, die Liebe und die Leich-
tigkeit.“ Aus demPlan von da-
mals sei etwas Einzigartiges
entstanden, das Sternenhaus

Ein Tag der Freude und der
Wehmut zugleich: Gestern
wurde das Sternenhaus der
NicolaidisYoungWingsStif-
tung in München eröffnet,
indemjungeTrauerndebe-
gleitet werden. Die Stif-
tungs-Gründerin Martina
Münch-Nicolaidis konnte
das nicht mehr erleben.
Aber ihreVisionlebtweiter.

VON CLAUDIA MÖLLERS

München – „Trauernde Kinder
sollen nicht mehr ohne Hilfe
bleiben“ – das war der Traum
von Martina Münch-Nicolai-
dis, nachdem sie als junge
Mutter ihren Mann verloren
hatte. Ihre Visionen wurden
vor 25 Jahren Wirklichkeit,
als sie mit einer anderen be-
troffenenMuttereinenVerein
gründete. Aus dem Verein
wurde eine Stiftung – und sie
hat jetzt in München ein

Zuversicht strahlen Mitarbeiter und Förderer des Sternenhauses aus: (vordere Reihe
v.l.) Michael Münch (Mann der verstorbenen Stiftungsgründerin), Tochter Lisa Nicolai-
dis und Stifterin Alexandra Schörghuber. Hintere Reihe: die Vorständinnen Lana Reb
und Karin Neumeier mit Oberbürgermeister Dieter Reiter. FOTOS: MARCUS SCHLAF

Viele Fenster bringen viel Licht ins Sternenhaus an der
Regerstraße in München.

Viel Holz und ein geschicktes Farbkonzept schaffen eine
warme Atmosphäre im Foyer.

Lösung im Streit um Isartrails
Stadt und Landkreis planen offizielle Mountainbike-Route

Landratsamts München.
Eine erfahrene Trailbaufir-

ma soll denWegebau über 27
Kilometer übernehmen. Der
Auftrag wird europaweit aus-
geschrieben. Die Träger-
schaft für die Isartrails, also
Überwachung der Regelein-
haltung sowie Pflege der
Routen, soll die Sektion Mün-
chen des Deutschen Alpen-
vereins übernehmen. Dort
werde, so ist zu hören, dafür
eigens eine Vollzeitstelle ge-
schaffen, um alles Organisa-
torische und die Kommuni-
kation zu koordinieren. mbe

in München, verlaufen unter-
halb der Großhesseloher Brü-
cke zum Kiosk bei der Grün-
walder Brücke und über
Straßlach weiter nach Schäft-
larn. Auf der Westseite der
Isar geht es über Baierbrunn
und Pullach retour. Schon
von 2013 bis 2017 hatten alle
Beteiligten das „Lenkungs-
und Zonenkonzept Naherho-
lungsraum Isar“ erarbeitet.
„Wir sind sehr froh, dass nun
der Weg für die Realisierung
frei ist und wir in die Umset-
zungsphase gehen können“,
sagte eine Sprecherin des

München – Seit Jahrzehnten
gibt es Ärger umdie Isartrails.
Die Interessen von Mountain-
bikern, Naturschützern und
Behörden prallen aufeinan-
der. Jetzt zeichnet sich eine
Lösung ab: Für 2,7 Millionen
Euro, die sich Landeshaupt-
stadt und Kreis München tei-
len, soll hier bis 2025 eine of-
fiziell anerkannte Mountain-
bike-Route angelegt und mit
Schildern ausgewiesen wer-
den. 90 Prozent der Summe
sind förderfähig.
Die klassischen Isartrails

starten bei der Marienklause
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große
Früchte

Gültig bis 17. März

Cherryrispen-
tomaten 500 g
Italien/Niederlande

Kl. I (1 kg = 3,18) je Packung

Tafeltrauben 500 g,
hell, kernlos Südafrika/

Indien, Kl. I (1 kg = 3,38)
je Packung

1,69*
statt 2,19

22%
billiger

1,8911,89
Gültig bis
17. März

5,49*
Gültig

bis
17.

März

das ist
billig

4kg

Orangen 4 kg
Spanien
Kl. I

(1 kg = 1,37)
je Netz

1,59*
statt 1,79
11% billiger

Schweine-
Hackfleisch

XXL zum Braten
1-kg-Packung
(1 kg = 4,99)

4,99*
16% billiger
zum Vergleich: 5

00-g-Packun
g = 2,99

5xD

1 kg

5xD

Schweine-
Schälrippe
natur

750-g-Packung
(1 kg = 6,65)

4,99*750 g

6,79* 800 g

Hähnchen
Ministeaks XXL

natur, aus dem
Brustfilet
geschnitten
800-g-Packung
(1 kg = 8,49)

5,99* 2 kg

Hähnchen-
Ober-
keulen

natur, mit Rückenstück
HKL A, 2-kg-Packung
(1 kg = 3,–)

4,99*
900 g • XXL !

große Früchte !

Premium Erdbeeren
Spanien, Kl. I, ausgewählte
große Früchte, 900-g-Holz-
steige (1kg = 5,54)
je Holzsteige

Rocher
Triple
Salted Caramel, Raffaello Tri-
ple Himbeere 3x60-ml-Packung
(1 l = 16,–) oder Rocher White
4x70-ml-Packung (1 l = 10,29)

je Packung
(1 l = 10,29)

In der Tiefkühltruhe:

2,88*
UVP 3,59
19% billiger

4er-
Pack

www.norma-online.de11
/2
4
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ab Freitag, 15. März

*Aktionsartikel stehen nur in begrenzter Anzahl und zeitlich befristet ohne Mitnahmegarantie zur Verfügung!
• Alle Preise in Euro • Auch in anderer Ausstattung erhältlich • Bei Druckfehlern keine Haftung. 1Letzter Aktionspreis innerhalb 30 Tagen.

2023 Heuriger
Grüner Veltliner
Österreich – trocken
Frischer, junger
Weißwein.
1-l-Flasche
(1 l = 2,49)

2,49*
statt 2,99
16% billiger

Auch
online

Aktionszeitraum:
11.03. bis 17.03.2024

1 Liter

Kräuterlikör
das Original – Der Kräuterlikör
aus Tschechien
38 % vol, 0,7-l-Flasche
(1 l = 14,27)

9,99*
statt 13,99 28%

billiger

Kinder
Schokolade/Yogurette
100-g-
Packung
(1 kg = 11,10)
je Packung

1,11*
statt 1,39
20% billiger

Aktionszeitraum:
11.03. bis 17.03.2024

Weich-
spüler
Traumfrisch,

Vanille & Orchidee oder
Windfrisch 1-l-Flasche für
45 Waschladungen
(pro Waschgang –,03)
je Flasche

1,29*
UVP 1,59 18%

billiger

45 Wasch-
ladungen

Geschirr-
spülmittel

Original, Apfel oder
Granatapfel
900-ml-Flasche (1 l = 2,43)
je Flasche

2,19*
26% billiger

zum Vergleich:

UVP 450-ml-
Flasche = 1,49

900 ml

Toilettenpapier
mit Pfirsich-Duft 2-lagig,
24x160-Blatt-
Packung

4,99*
24 Rollen
mit Pfirsich-D

uft

XXL5,49*
25% billiger
zum Vergleich: U

VP Perfect F
it

750-g-Packu
ng = 3,95

1,9 kg

Katzen-Trockenfutter
Perfect Fit mit Truthahn
1,4-kg-Packung (1 kg = 3,92);
Whiskas mit Huhn

1,9-kg-Packung (1 kg = 2,89)
je Packung

Auch
online

1,4 kg

Katzenfutter Fisch Auswahl
in Gelee oder Tasty Mix in Sauce
24x85-g-Packung

(1 kg = 3,43)
je 24er-Pack 24er-Pack

Auch
online6,99*

26% billiger
zum Vergleich:

UVP 12er-Pa
ck = 4,75

koffeinhaltiges Erfrischungsgetränk
18x0,33-l-Dose, zzgl. 18x –,25 Pfand
(1 l = 1,35) je 18er-Pack

18er-Pack

7,99*
53% billiger

zum Vergleich:

UVP Einzeldo
se = –,95

Sparpack Geschirr-
reiniger All in 1
Ultimate 82-Caps-

Packung (pro Waschgang –,15),
Quantum 88-Caps-Packung
(pro Waschgang –,14) oder Power
110-Tabs-Packung
(pro Waschgang –,11)
je Packung

11,99*
32%
billiger
zum Vergleich:

z.B. UVP Ultim
ate

23 Caps = 4,99

82 Caps

88 Caps

110 Caps

DAUERHAFTE PREISSENKUNGEN!
zuverlässig, konsequent und fair!

®
Soft
Früchte

versch. Sorten
250-g-Packung
(1 kg = 9,56)

Putenschnitzel
500-g-Packung
(1kg=8,98)

2,39
statt 2,49
billiger

In der Frischfleischtruhe:

dauerhaft billiger
seit 12.03.2024

4,49
statt 4,99
10% billiger

dauerhaft billiger
seit 12.03.2024
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